Herausforderung 2019/20

Titel: | Jonglieren lernen

Schwerpunkt: | Korperbewusstsein und gesundes Leben

Ziel: Ich habe bis zum 30. Marz gelernt eine Minute lang mit 3 Ballen zu jonglieren.

Plan: - Youtube Videos anschauen fiir die Lernschritte

- Jeden Tag 15 Min lben

- Versuchen jeden Tag einen Schritt weiter zu kommen
- Ein Video davon machen wie ich jongliere

- Auf die Homepage stellen




