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Jonglieren lernen  

Körperbewusstsein und gesundes Leben 

Ich habe bis zum 30. März gelernt eine Minute lang mit 3 Bällen zu jonglieren.  

- Youtube Videos anschauen für die Lernschritte  
- Jeden Tag 15 Min üben  
- Versuchen jeden Tag einen Schritt weiter zu kommen 
- Ein Video davon machen wie ich jongliere  
- Auf die Homepage stellen   


